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Общеизвестно, что важная роль в воспитании здорового поколения принадлежит
физической культуре. Здорового ребёнка невозможно представить себе неподвижным.
Мы уделяем большое внимание двигательной активности детей на свежем воздухе в
различных формах - физкультурные занятия, спортивные упражнения, занятия на
прогулке, подвижные игры. При проведении физкультурных занятий на улице дети
получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу
в действиях.  
Многократное повторение упражнений в условиях большого пространства в теплое и
холодное время года способствует более прочному закреплению двигательных навыков
и развитию физических качеств.  
Физкультура на улице это не только полезно, но и весело, занимательно.      
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