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Гигиена рук важна всем, кто ведет активный образ жизни и постоянно находится в
обществе. С самого раннего детства каждому ребенку внушается, что руки нужно мыть
перед едой, придя с улицы, после посещения туалетных комнат и по мере загрязнения.

  

  

Помогаем маме,
Открываем краник.
Мыла в ручки наберем,
И ладошечки потрем,
Сверху, снизу, каждый пальчик,
Будет чистенький, мой зайчик.
А теперь водою смоем,
Не забудем, кран закроем.
Полотенчико берем,
Ручки насухо протрем.

  

  

Вот так мы с нашими ребятами провели «День чистые руки».
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